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 علافبت دٍرُا

 اطلاػبت هربَط بِ درس

 گرٍُ هبهبیی ٍ بْذاضت ببرٍری گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ:

 ابؼبد حقَقی بْذاضت ببرٍری ًبم درس:

 ۲ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ:

 ًیبز/ّن ًیبز:پیص

 دکترای بْذاضت ببرٍری رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی:

 هحل برگساری دٍرُ:داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی

 01-8رٍز ٍ سبػت کلاس:چْبرضٌبِ 

 

 اطلاػبت هسئَل درس

 

  دکتر هؼصَهِ سیوبر ًبم هسئَل درس:

 استبد رتبِ ػلوی:

 بْذاضت ببرٍری رضتِ تحصیلی:

 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبییهحل کبر:

 88818208تلفي توبس:

پست 

 msimbar@gmail.comالکترًٍیک:

 اطلاػبت هذرس/هذرسیي

 

  خبًن دکتر ًبّیذی ًبم هذرس/هذرسیي ّوکبر:

 استبد رتبِ ػلوی:

 : بْذاضت ببرٍریرضتِ تحصیلی

پست الکترًٍیک اسبتیذ ّوکبر: 
nahidifateme@yahoo.com 

 هبهبیی ٍ پرستبری داًطکذُ :هحل کبر 

 88818208تلفي توبس: 

 

 

 4141فرٍردیي  :ٍیرایص آخریي تبریخ

،  یٍ هقبربت ذزیا یوبریٍ ب یخطرات ٍ هطکلات رفتبر ،یبْذاضت یّب هراقبتبِ  یدسترس ،یبْذاضت، رفتبر بْذاضت یدر بررس یداًطجَ تسلط ٍ هْبرت کبف :ضرح درس

 .رفتبر ّب در کَدکبى، جَاًبى ٍ ًَجَاًبى داضتِ ببضذ رییتغ یّب ٍ چگًَگ تیهؼلَل
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 رٍزاًِ درس طرح 

ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 هْبرت ًگزش داًص

آضٌبیی ثب ثْذاضت ثبرٍری  اٍل
ٍ  حمَق آى ٍ 

سیبستگشاری ّبی ثیي 
 الوللی

 خَاّذ لبدر داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 :ثَد
 اّذاف ٍ تقزیف را ثبرٍری ثْذاضت .1

 ثزای راّىبرّبیی ٍ دّذ تَضیح را آى
 دّذ ارائِ خبهقِ در آى ارتمبی

 آى اّذاف حمَق ٍ ثبرٍری سلاهت .2
 ثزای راّىبرّبیی ٍ ًوبیذ ثیبى را

 دّذ ارائِ آى ارتمبی

 ثب سلاهت ثزای خْبًی ّبی سیبست .3
 ّذف ثِ رسیي ثزای ٍیژُ تبویذ

 سلاهت ثخصَظ ٍ ثبرٍری سلاهت
 ٍ ًوبیذ ثیبى را ًَخَاًبى ثبرٍری

 خْبى در آى تزٍیح ثزای پیطٌْبداتی
 ارائِ الوللی ثیي ٍ هلی سغح در اهزٍس
 .ًوبیذ

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثَد خَاّذ لبدر

 را ثبرٍری ثْذاضت.1
 را آى اّذاف ٍ تقزیف
 راّىبرّبیی ٍ دّذ تَضیح

 خبهقِ در آى ارتمبی ثزای
 .دّذ ارائِ

 حمَق ٍ ثبرٍری سلاهت.2
 ٍ ًوبیذ ثیبى را آى اّذاف

 ارتمبی ثزای راّىبرّبیی
 .دّذ ارائِ آى

 خْبًی ّبی سیبست.3
 ٍیژُ تبویذ ثب سلاهت ثزای
 ّذف ثِ ىذرسی ثزای

 ٍ ثبرٍری سلاهت
 ثبرٍری سلاهت ثخصَظ
  دّذ. تَضیح را ًَخَاًبى

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 
 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز

                                                                    
1
 ريیکرد مجازی یا حضًری )جُت ريیکرد مجازی مًافقت مذیرگريٌ ي ضًرای آمًزضی پیًست ضًد(  

2
یادگیری  ماوىذ سخىراوی، بحث -َای یاددَیيارسازی ي فريم َای گفت ي گً ي .... ي ريشسازی، بازییادگیری مرتبط مجازی ماوىذ کلاس آولایه َمسمان، کلاس آولایه غیر َم زمان، کلاس ياريوٍ، ريش َای ضبیٍ-ای یاددَیَريش 

 مسألٍ، یادگیری مبتىی بر سىاریً، یادگیری مبتىی بر ارائٍ پريشٌ ي ....حلدر گريٌ کًچک، بازی يارسازی، پرسص ي پاسخ، یادگیری مبتىی بر 
3
 حضًر فعال، مطاَذٌ فعالیت، اوجام فعالیت، برگساری کىفراوس، ضرکتر در راوذ، ضرکت در شيروال کلاب 

4
 ي ... ازمًن کتبیا، ريش ارزضیابی َمتارزضیابی تراکمی َم می تًاوذ حضًر فعال ي .... ي ريش ارزضیابی تکًیىی بٍ ضیًٌ سًال ي جًاب،  
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 تزٍیح ثزای پیطٌْبداتی. 4
 سغح در اهزٍس خْبى در آى

 ارائِ الوللی ثیي ٍ هلی
 .ًوبیذ

 
 

 رٍاى سلاهت ثب آضٌبیی دٍم
 ثلَك در ًَخَاى اختوبفی

 لبدر ثبیذ داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 :ثبضذ
 ًَخَاًبى اختوبفی رٍاى ّبی ٍیژگی .1
 .دّذ تَضیح ثلَك دٍرات در را

 ارائِ ٍ هذارس ٍ ٍالذیي تقبهل ًحَُ .2
 ًوبیذ پیطٌْبد را هزالجت دٌّذگبى

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 :ثبضذ لبدر ثبیذ
 رٍاى ّبی ٍیژگی .1

 در را ًَخَاًبى اختوبفی
 .دّذ تَضیح ثلَك دٍرات

 ٍ ٍالذیي تقبهل ًحَُ. 2
 دٌّذگبى ارائِ ٍ هذارس
 .ًوبیذ پیطٌْبد را هزالجت

* * * 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز

 هخبعزات ثب آضٌبیی سَم
 ًَخَاًی در سلاهت

 ثبضذ لبدر ثبیذ داًطدَ خلسِ اًتْبی در

: 
 دٍراى سَهبتیه سبیىَ خغزات .1

 ٍ دّذ تَضیح ٍ ًوبیذ ثیبى را ًَخَاًی
 را آًْب رفـ ثزای ولی راّىبرّبی

 .وٌذ پیطٌْبد

 سلاهت وٌٌذُ تْذیذ ضبیـ خغزات .2
 .دّذ تَضیح ٍ ثجزد ًبم را ًَخَاًبى

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 : ثبضذ لبدر ثبیذ
 سَهبتیه سبیىَ خغزات .1

 ثیبى را ًَخَاًی دٍراى
 .دّذ تَضیح ٍ ًوبیذ

 ثزای ولی . راّىبرّبی2 
 .وٌذ پیطٌْبد را آًْب رفـ

 وٌٌذُ تْذیذ ضبیـ خغزات
 ثجزد ًبم را ًَخَاًبى سلاهت

راّىبرّبی پیطگیزی ٍ
 پیطٌْبد ًوبیذ.

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 

 ٍ خسوی سلاهت ثب آضٌبیی چْبرم
 ًَخَاًبى خٌسی ثبرٍری

 لبدر ثبیذ داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 :ثبضذ
 ثلَك در ٍ تقزیف را ًَخَاًی ٍ ثلَك .1

 ٍ دّذ تَضیح را پسزاى ٍ دختزاى
 :وٌذ همبیسِ

 ثلَك در سلاهت در ضبیـ هطىلات .2
 :دّذ تَضیح ٍ ثجزد ًبم را

 سلاهت آهَسش ٍ هزالجت حك .3
 تَضیح را ًَخَاى ثزای خٌسی ثبرٍری

 .دّذ

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 :ثبضذ لبدر ثبیذ
 تقزیف را ًَخَاًی ٍ لَك.ث1
 پسزاى ٍ دختزاى ثلَك در ٍ
 همبیسِ ٍ دّذ تَضیح را

 :وٌذ
 در ضبیـ طىلاته .2

 ثجزد ًبم را ثلَك در سلاهت
 :دّذ تَضیح ٍ

 آهَسش ٍ هزالجت حكاس . 3
 خٌسی ثبرٍری سلاهت

 .دفبؿ ًوبیذ ًَخَاى ثزای

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
 هًَیتَر ٍ
 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز

 تزٍیح اصَل ثب آضٌبیی پٌدن
 ّبی تئَری ٍ ثْذاضت

 آهَسش در رفتبر تغییز
 ًَخَاًبى ثْذاضت

 لبدر ثبیذ داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 :ثبضذ

 ثبرٍری سلاهت تزٍیح ثزًبهِ. 1
 تزٍثح اصَل اس استفبدُ ثب را ًَخَاًبى
 ًوبیذ؛ پیطٌْبد ثْذضت

 رفتبر تغییز ّبی هذل اس استفبدُ ثب. 2
 خٌسی رفتبر آهَسش ثزای را ای ثزًبهِ

 پیطٌْبد ًَخَاًبى در سبلن ثبرٍری
 ًوبیذ؛

 ثجزد ًبم را ًَخَاًبى ثب هطبٍرُ اصَل.3

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 :ثبضذ لبدر ثبیذ

 سلاهت تزٍیح ثزًبهِ. 1
 ثب را ًَخَاًبى ثبرٍری
 تزٍثح اصَل اس استفبدُ
 ًوبیذ؛ پیطٌْبد ثْذضت

 ّبی هذل اس استفبدُ ثب. 2
 را ای ثزًبهِ رفتبر تغییز
 خٌسی رفتبر آهَسش ثزای

 ًَخَاًبى در سبلن ثبرٍری

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث
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-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 دّذ؛ تَضیح ٍ

 سلاهت آهَسش هحتَای ٍ هحَرّب.4
 .دّذ ضیحَت ٍ ثجزد ًبم را ًَخَاًبى

 ًوبیذ؛ پیطٌْبد

 هطبٍرُ اصَلثز اسبس  .3
هطبٍرُ ، خلسِ  ًَخَاًبى

 ؛فزضی ارائِ ًوبیذ

 هحتَای ٍ هحَرّب.4
 ًَخَاًبى سلاهت آهَسش

 فزضی را ارائِ ًوبیذ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ّبی هْبرت ثب آضٌبیی ضطن
 ثْذاضت آهَسش در سًذگی

 خَاّذ لبدر داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثَد

  ًوبیذ؛ تقزیف را سًذگی ّبی هْبرت.1
 ٍ ثجزد ًبم را آى هختلف اثقبد. 2

 :دّذ تَضیح
 سلاهت آهَسش در را آى ثزد وبر. 3

 ٍ هغزح ًَخَاًبى خٌسی ثبرٍری
 .ًوبیذ پیطٌْبد

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثَد خَاّذ لبدر

یه ثزًبهِ تزٍیح .1
سلاهت در حیغِ سلاهت 

ثبرٍری ًَخَاًبى را اًتخبة 
ٍ ثز اسبس آى ثزًبهِ ای را 

هجتٌی ثز هْبرت سًذگی 
  عزاحی ٍ پیطٌْبد ًوبیذ. 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
 هًَیتَر ٍ
 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز

 آضٌبیی ولی ّذف ّفتن
 سٌدی ًیبس ثب داًطدَیبى

 ثْذاضت ریشی ثزًبهِ ثزای
 ثزًبهِ هزاحل ٍ ثبرٍری

 ارسیبثی ٍ ریشی

 رفتبری اّذاف

 خَاّذ لبدر داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثَد

 ٍ ثطوبرد را سٌدی ًیبس هزاحل .1
 دّذ تَضیح

 هذاخلات ثزای ریشی ثزًبهِ هزاحل .2
 .دّذ تَضیح ٍ ثیبى را ثْذاضتی

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثَد خَاّذ لبدر

را  سٌدی ًیبس هزاحل.1
اًدبم  َؿ اًتحبثیهَضثزای 
  دّذ.

  هزاحل.2

* * * 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
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حل 

 هسئلِ
 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد
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 ضفبّی 
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 یىی ریشی ثزًبهِ ٍ ًیبسسٌدی ثزای .3
 را عزاحی ثبرٍری سلاهت  اثقبد اس

 .دّذ ارائِ ٍ پیطٌْبد

  اثقبد اس یىی ریشی ثزًبهِ
 را عزاحی ثبرٍری سلاهت
 .دّذ ارائِ ٍ پیطٌْبد

 
 
 

 

 سلاهت آهَسش ثب آضٌبیی ّطتن
 ّوتبیبى عزیك اس ثبرٍری

در اًتْبی خلسِ داًطدَ لبدر خَاّذ 

 :ثَد

ّوتبیبى ٍ آهَسش اس عزیك ّوتبیبى  .1
 را تقزیف وٌذ؛

اّویت ٍ هشایبی استفبدُ اس رٍش  .2

 :آهَسش تَسظ ّوتبیبى را تَضیح دّذ

ثز اسبس راٌّوبی ثزًبهِ آهَسش ٍ  .3
اصَل تذٍیي ثزًبهِ یه ثزًبهِ آهَسش 

تزٍیح سلاهت تَسظ ّوتبیبى را ثزای 
در خبیگبّی فزضی عزاحی ٍ  ثبرٍری

 :پیطٌْبد ًوبیذ

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثَد خَاّذ لبدر

 ثزًبهِ راٌّوبی اسبس ثز.1
 تذٍیي اصَل ٍ آهَسش
 آهَسش ثزًبهِ یه ثزًبهِ
 ثزای را ّوتبیبى تَسظ

 ّبی ثیوبری اس پیطگیزی
یب تزٍیح یه  همبرثتی

هَضَؿ ثْذاضت ثبرٍری 
 در رااًتخبثی دیگز 

 ٍ عزاحی فزضی خبیگبّی
 :ًوبیذ پیطٌْبد

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز

 ثْذاضت خذهبت ثب آضٌبیی ًْن
 ًَخَاى دٍستذار ثبرٍری

 ذاًتْبی خلسِ داًطدَ لبدر خَاّدر 

 :ثَد

اّویت راُ اًذاسی خذهبت سلاهت .1
 دٍستذار ًَخَاى را ضزح دّذ؛

هطخصبت خذهبت سلاهت دٍستذار .2
  ًَخَاى را تَضیح دّذ؛

حی ٍ استذار ًَخَاى عزٍذهبت دخ.3
  .پیطٌْبد ًوبیذ

در اًتْبی خلسِ داًطدَ 

 :ثَد ذلبدر خَاّ

را ستذار ًَخَاى ٍذهبت دخ
ثب هَضَفبت ثْذاضت 

حی ٍ اعزثبرٍری ًَخَاًبى 
 .پیطٌْبد ًوبیذ

* * * 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 
 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز

 لبدر ثبیذ داًطدَ خلسِ اًتْبی در هذارس ثْذاضت ثب آضٌبیی دّن
 :ثبضذ

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثبضذ لبدر ثبیذ

* * * 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

حضَر 
 فقبل

ٍایت 
-ثَرد

 ضفبّی 
ارائِ 

 حضَری دوتز سیوجز
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 ثْذاضت خْبًی ّبی استزاتژی.1
 دّذ؛ تَضیح را هذارس

 وٌذ؛ اتقزیف ر هذارس ثْذاضت.2
 تَضیح را هذارس ثْذاضت راّجزدّبی

 دّذ؛

 را هحَر هْبرت ثْذاضت آهَسش.3
 ثشًذ؛ هثبل م ًوَدُ تقزیف

 صحیح ثزًبهِ هَفمیت در وِ َاهلی.ف4
 دّذ؛ تَضیح را ّستٌذ

 را هذارس ثْذاضت ثزًبهِ اّذاف.5
 دّذ؛ تَضیح

 ثزًبهِ ثزای را ارسضیبثی سغَح.6
 .ًوبیذ پیطٌْبد ٍ ارائِ هذارس ثْذاضت

 هحَر هْبرت هذارس ثْذاضت ثزًبهِ.7
 ًحَُ ٍ وطَر ثبرٍری سلاهت ثزای را

 .ًوبیذ پیطٌْبد را آى ارسیبثی

 خْبًی ّبی استزاتژی.1
 تَضیح را هذارس ثْذاضت

 دّذ؛

 ر هذارس ثْذاضت.2
 وٌذ؛ اتقزیف

 ثْذاضت راّجزدّبی
 دّذ؛ تَضیح را هذارس

 هْبرت ثْذاضت آهَسش.3
 م ًوَدُ تقزیف را هحَر
 ثشًذ؛ هثبل

 هَفمیت در وِ فَاهلی.4
 را ّستٌذ صحیح ثزًبهِ

 دّذ؛ تَضیح

 ثْذاضت ثزًبهِ اّذاف.5
 دّذ؛ تَضیح را هذارس

 ثزای را ارسضیبثی سغَح.6
 هذارس ثْذاضت ثزًبهِ
 .ًوبیذ پیطٌْبد ٍ ارائِ

ثز اسبس استزاتژی ّبی .7
 ثزًبهِخْبًی ٍ وطَری 

 هْبرت هذارس ثْذاضت
هَضَفبت  ثزای هحَر

 ثبرٍری سلاهتهختلف 
 آى ارسیبثی ًحَُ ٍعزاحی 

 رادر سغَج هختلف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

وبهپیَتز ٍ  در ثحث
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 .ًوبیذ پیطٌْبد

 ثبرٍری ثْذاضت ثب آضٌبیی نّیبسد
 خیبثبًی وَدوبى

 ثبضذ لبدر ثبیذ داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :تب

 :وٌٌذ تقزیف را خیبثبًی وَدوبى اًَاؿ.1
 :ًوبیذ ثیبى را ضذى خیبثبًی فلل.2
 را خیبثبًی وَدوبى ضبیـ ّبی آسیت.3

 :دّذ تَضیح
 وَدوبى سًذگی ثز گذار تبثیز فَاهل.4

 :ًوبیذ هغزح را خیبثبًی
 را سلاهت آهَسش ّبی رٍش.5

 دّذ؛ تَضیح
 ضزح را سلاهت آهَسش هحتَای.6

 .دّذ

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :تب ثبضذ لبدر ثبیذ

ثب تَخِ ثِ ثِ هطىلات 
خبظ وَدوبى خیبیبًی ٍ 

اصَل تزٍثح سلاهت 
ثبرٍری وَدوبى خیبثبًی 

ثزًبهِ را ثزای تزٍیح 
هَضَفبت هختلف سلاهت 

ذٍیي ٍ تثبرٍری هٌتخت 
یبثی آى را ارائِ سًحَُ ار

 .دّذ

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز

 در ثبرداری ثب آضٌبیی دٍاسدّن
 هطىلات، -ًَخَاًی
 ّب هزالجت ٍ پیطگیزی

در اًتْبی خلسِ داًطدَ ثبیذ لبدر 

 :ثبضذ

1. 
پیبهذّبی ثبرداری در ًَخَاًی را ثیبى 

 ًوبیذ؛

خذهبت ثبرداری اٍلَیت ّبی ثزًبهِ . 2
 در ًَخَاًی را تَضیح دّذ،

یه ثزًبهِ ثزای ثزای ارائِ خذهبت .3
ثبرداری در ًَخَاًی را در خبیگبّی 

 .تقزیف ضذُ عزاحی ٍ پیطٌْبد ًوبیذ

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثبضذ لبدر ثبیذ

1. 

 در ثبرداری پیبهذّبی
 ًوبیذ؛ ثیبى را ًَخَاًی

 ثزًبهِ ّبی اٍلَیت. 2
 ًَخَاًی در یثبردار خذهبت

 دّذ، تَضیح را

 ثزای ثزای ثزًبهِ یه.3
 در ثبرداری خذهبت ارائِ

 خبیگبّی در را ًَخَاًی
 ٍ عزاحی ضذُ تقزیف

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سخٌزاًی حضَری
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ضفبّی 
ارائِ 

تىلیف 
 خلسِ ثقذ 

 حضَری دوتز سیوجز
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

ٍ ًحَُ  ًوبیذ پیطٌْبد
 ارسثبثی ثزًبهِ را ارائِ دّذ. 

 
 
 

 ثب آضٌبیی سیشدّن

STIs/HIV/AIDS در 
 ًَخَاًبى

 :ثبضذ لبدر ثبیذ داًطدَ خلسِ اًتْبی در

 ًَخَاًبى ثَدى خغز پز فلت  .1
 تَضیح را سًبى ٍ دختزاى ثخصَظ

 . دّذ
 ثِ ًَخَاًبى اثتلای ثز هَثز فَاهل
 ثطوبرد را همبرثتی ّبی ثیوبری

 ثِ ًَخَاًبى اثتلای پیبهذّبی .2
 دّذ ضزح را هفبرثتی ّبی ثیوبری

 ّبی ثزًبهِ تزٍیح ّبی ثزًبهِ هَاًـ .3
 .دّذ تَضیح را ًَخَاًبى پیطگیزیذر

 ثزًبهِ ثزای خْبًی ّبی استزاتژی .4
 ثیوبری وٌتزل ٍ پیطگیزی چْبًی ّبی

 .ًوبیذ ثیبى را ّب

 در را ثزًبهِ ایي ًیبسّبی ٍ هطىلات .5
 الذاهبتی ٍ راّىبرّب ٍ ًوبیذ ثیبى وطَر

 ثزای  خْبًی ّبی استزاتژ اسبس ثز را
 .ًوبیذ پیطٌْبد آى

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 : ثبضذ لبدر ثبیذ

 ایي ًیبسّبی ٍ هطىلات .1
 ثیبى وطَر در را ثزًبهِ
 الذاهبتی ٍ راّىبرّب ٍ ًوبیذ

 ّبی استزاتژ اسبس ثز را
 پیطٌْبد آى ثزای  خْبًی
 .ًوبیذ

          

چْبرد

 ّن

 ٍ پیطگیزی ثب آضٌبیی
 اس استفبدُ سَء ثبستَاًی

 وَدوبى

در اًتْبی خلسِ داًطدَ ثبیذ لبدر 
 :ثبضذ

اًَاؿ سَء استفبدُ در وَدوبى را ًبم  .1
 ثجزد ٍ تقزیف وٌذ؛

فلاین خغز سَء استفبدُ در وَدن  .2

 داًطدَ خلسِ اًتْبی در
 :ثبضذ لبدر ثبیذ

 در استفبدُ سَء اًَاؿ
 ٍ ثجزد ًبم را وَدوبى
 وٌذ؛ تقزیف
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

 ٍ ثشرگسبل را تَضیح دّذ؛

وَدوبى را  پیبهذّبی سَء استفبدُ در .3
 تَضیح دّذ؛

راُ ّبی پیطگیزی اس سَء استفبدُ  .4
 خٌسی را در سِ سغح ضزح دّذ؛

اًَاؿ هذاخلِ را ًبم ثجزد ٍ تَضیح  .5
  دّذ

 در استفبدُ سَء خغز فلاین
 را ثشرگسبل ٍ وَدن
 دّذ؛ تَضیح

 در استفبدُ سَء پیبهذّبی
 دّذ؛ تَضیح را وَدوبى

 سَء اس پیطگیزی ّبی راُ
 سِ در را خٌسی استفبدُ

 دّذ؛ ضزح سغح

ثزای  هذاخلِ اًَاؿ. 5
پیطگیزی اس اّوبل هبری ٍ 

سَ استفبدُ اس وَدوبى را 
عزاحی ٍ پیطٌْبد ًوبیذ ٍ 

ًحَُ ارسیبثی ثزًبهِ را ارائِ 
 دّذ.  

پبًسدّ

 م

اضٌبیی بب اسٌبد 

سلاهت زًبى ٍ هرداى 

در ایراى ٍ جْبى ٍ 

ابؼبد آى ٍ سٌذ هلی 

 زى ٍ خبًَادُ

در اًتْبی خلسِ داًطدَیبى ثبیذ لبدر -
 ثبضذ:

اسٌبد هزتجظ ثب سلاهت سًبى در  -1
 ایزاى را تَضیح دٌّذ 

اسٌبد سلاهت سًبى در خَاهـ ثیي -2
 الوللی را تَضیح دٌّذ

 

ِ در اًتْبی خلس-
 داًطدَیبى ثبیذ لبدر ثبضذ:

ًمبط لَت ٍ ضقف  -1
اسٌبد هزتجظ ثب سلاهت 
سًبى در ایزاى ٍ خْبى را 

 تحلیل  وٌٌذ

ًمبط لَت ٍ ضقف  -3 
اسٌبد ایزاى ٍ خْبى را 
همبیسِ ًوبییذ ٍ راّىبر 

 فولی ارائِ ًوبییذ

 سخٌزاًی حضَری * * *
پزسص ٍ 

 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

حضَر 
 فقبل

 در ثحث

ٍایت 
-ثَرد

وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

ارائِ 
 تىبلیف

دوتز فبعوِ 
 ًبّیذی

 حضَری

 حضَریدوتز فبعوِ ارائِ ٍایت حضَر  سخٌزاًی حضَری * * *در اًتْبی خلسِ در اًتْبی خلسِ داًطدَیبى ثبیذ لبدر -لایحِ حفظ  کراهت ٍ  ضبًشدّن
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ضوبرُ 
 خلسِ

 پیبهذ هَرد اًتؾبر   ّذف اختصبصی ّذف ولی
 )ّذف رفتبری(

حیغِ ٍ سغح اّذاف 
 رفتبری

رٍیىزد 
 1آهَسضی

رٍش 
 2یبددّی

رٍش 
 3یبدگیزی

اثشار 
 آهَسضی

رٍش 
 4ارسضیبثی

درصذ  هذرس/هذرسیي
 ًوزُ

حوبیت از زًبى در 

برابر خطًَت در 

 ایراى ٍ جْبى

 ثبضذ:

 حفؼ وزاهت سًبى را تَضیح دّذ-1

خطًَت فلیِ سًبى را اس دیذگبُ -2
 ایزاى ٍ خْبى تَضیح دٌّذلَاًیي 

 

 داًطدَیبى ثبیذ لبدر ثبضذ:

ًحَُ ًگبرش یه لایح  -1
پیطٌْبدی ثزای سلاهت 
 خبًَادُ را ًگبرش ًوبیذ

هَاًـ اخزایی لایحِ در  -2
الَام هختلف را ضٌبسبیی ٍ 

 راّىبر ارائِ ًوبیذ

ًحَُ رفبیت وزاهت  -3
اًسبًی سًبى ایزاى ٍ خْبى 

 وبیذ را همبیسِ ً

هیشاى خطًَت فلیِ -4
سًبى ٍ هزداى در ایزاى ٍ 
خْبى را همبیسِ وزدُ ٍ 

ثزای خلَ گیزی اس راّىبر 
 ارائِ ًوبیذ

پزسص ٍ 
 پبسخ
حل 

 هسئلِ
 

 

 فقبل
 در ثحث

-ثَرد
وبهپیَتز ٍ 
هًَیتَر ٍ 

 اسلایذ

 ًبّیذی تىبلیف

 

 :/قَاًیي دٍرُاًتظبرات از داًطجَ
 دٍرُ هٌدز ثِ حذف دٍرُ هی ضَد. 16/4غیجت ثیص اس 

 الشاهی است.در سغح وبرضٌبسی خْت گذراًذى دٍرُ  22/12وست ًوزُ ول دٍرُ  

 ىي ٍ درس حذف خَاّذ ضذ.ن یدر صَرت فذم گذراًذى پیص ًیبس درس؛ اًتخبة درس وبى ل

 تمَین آهَسضی داًطىذُ، الشاهی است.حضَر در آسهَى پبیبًی دٍرُ عجك 

 ِ ّب، یبدداضت ثزداری، گَش دادى فقبل(تلاش ثزای وست داًص، حفؼ ٍ ارتمب اًگیشُ ّبی تحصیلی )پیص خَاًی، هزخـ خَاًی، ثزًبهِ ریشی، خَدارسیبثی، ّذف گشیٌی، ادغبم گزی داًست
 ّب، فقبلیت ّبی گزٍّی ٍ غیزُ(هطبروت فقبل در فقبلیت ّبی یبدگیزی ولاس )پزسص ٍ پبسخ ّب، ثحث 

 در سهبى حضَر در ولاس رفبیت پَضص حزفِ ای الشاهی است.



                                                                                                                             شناسه سند                                                                                                                                                            دفتر توسعه آموزش

 تاریخ تصویب                                                                                    درس های نظری و عملی                                             طرح دوره

12 
 

رفبیت سهبى ٍ سزفت فول در فقبلیت ّبی ولاسی، حضَر هستوز در ولاس، ارایِ ثِ هَلـ  رفبیت ًؾن )ٍرٍد ٍ خزٍج ثِ هَلـ، فذم اتلاف سهبى ولاس، رفبیت سىَت، 
 در ولاس، فذم هطغَلیت ثب تلفي ّوزاُ در ولاس هبًٌذ هىبلوِ یب ثبسدیذ پیبم ّب(تىبلیف، ثی صذا ًوَدى تلفي ّوزاُ 

 فذم ضجظ صَتی ٍ یب تصَیزی ولاس درس 
 رفبیت ادة ٍ احتزام )گفتوبى هَدثبًِ، رفبیت حك تمذم ثزای صحجت، پزّیش اس هطبخزُ ٍ الفبػ ًبهٌبست، فذم هصزف هَاد غذایی در ولاس(

 ملت در اهتحبًبت، صذالت در تىویل ٍ ارایِ تىبلیف، پزّیش اس خقل تىبلیف، صذالت در گفتبر(رفبیت صذالت )پزّیش اس ت

 رفبیت ٍؽیفِ ضٌبسی )درست اًدبم دادى ٍ پبسخ گَ ثَدى ثزای اهَر هحَلِ ٍ ٍؽبیف(
 ًمص حوبیت گزی )ووه ثِ ّوتبیبى ثزای یبدگیزی یب اًدبم اهَر هحَلِ( 

 

 رٍش ارزضیببی

 سْن رٍش در ًورُ ًْبیی داًطجَ ضیَُ اجرا  یب ابسار ارزضیببی رٍش ارزضیببی

   تطخیصی

 هرٍری هقبلِ یک صَرت بِ آى کتبی ٍ ارائِ درٍس سرفصل بب هطببق سخٌراًی یک  ارائِ 5تکَیٌی

  ببرٍری بْذاضت حقَقی ابؼبد کلاسی تکبلیف کتبی ارائِ ٍ کلاسی توریٌبت در فؼبل ضرکت

 ًَجَاًبى بِ ببرٍری بْذاضت آهَزش برای رفتبر تغییر  ّبی تئَری

 خیبببًی کَدکبى در یب هذارس در ببرٍری بْذاضت آهَزش برای زًذگی هْبرتْبی از استفبدُ

 ببرٍری بْذاضت خذهبت بر تبکیذ بب ًَجَاى دٍستذار خذهبت طراحی

 ًَجَاًبى سلاهت حَزُ در ریسی برًبهِ ٍ سٌجی ًیبز

 ًورُ 2

 

 

 ًور8ُ

 ترم پبیبى سَالات بِ پبسخگَیی 6تراکوی

  ػلوی هؼتبر هٌببغ اسبس بر ّب پبسخ ارائِ

 کطَر سلاهت ًظبم اسبس بر

 ًورُ 01

                                                                    
5
 ريش ارزضیابی تکًیىی بٍ ضیًٌ سًال ي جًاب، ایجاد فرصت تمریه رگ گیری 

6
 ارزضیابی تراکمی َم می تًاوذ ريش ارزضیابی َمتا یا تحًیل کارپًضٍ، لاگ بًک ي ازمًن کتبی 
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 هقرر زهبى هذت در ارائِ

 
 

 هٌببغ درس ) آخریي ٍیرایص(

 الف( هٌبثـ درس هَرد استفبدُ تَسظ هذرس/هذرسیي
  ة( هٌبثـ پیطٌْبدی ثزای هغبلقِ داًطدَ

 ج( سبیت ّبی فلوی
 يهدلات فلوی فبرسی ٍ لاتی د(

Abdi, F., & Simbar, M. (2013). The peer education approach in adolescents-narrative review article. Iranian journal of public health, 42(11), 1200. 

Alimoradi, Z., Kariman, N., Simbar, M., & Ahmadi, F. (2017). Empowerment of adolescent girls for sexual and reproductive health care: A qualitative 
study. African Journal of Reproductive Health, 21(4), 80-92. 

Alimoradi, Z., Kariman, N., Ahmadi, F., & Simbar, M. (2018). Preparation for sexual and reproductive self-care in Iranian adolescent girls: a qualitative 
study. International journal of adolescent medicine and health, 30(1). 

Alimoradi, Z., Kariman, N., Ahmadi, F., & Simbar, M. (2018). Preparation for sexual and reproductive self-care in Iranian adolescent girls: a qualitative 
study. International journal of adolescent medicine and health, 30(1). 

Bahrami, N., Simbar, M., & Soleimani, M. A. (2013). Sexual health challenges of adolescents in Iran: a review article. Journal of School of Public 
Health and Institute of Public Health Research, 10(4), 1-16. 

Bateson, D. J., Black, K. I., & Sawleshwarkar, S. (2019). The Guttmacher–Lancet Commission on sexual and reproductive health and rights: how does 
Australia measure up?. The Medical Journal of Australia, 210(6), 250-252. 

CDC.Women Health. https://www.cdc.gov/women/index.htm 

CDC. Reproductive Health. https://www.cdc.gov/reproductivehealth/index.html 

CDC.Adolescents Health. https://www.cdc.gov/healthyyouth/index.htm 

CDC.Sexual Health. https://www.cdc.gov/sexualhealth/Default.html 



                                                                                                                             شناسه سند                                                                                                                                                            دفتر توسعه آموزش

 تاریخ تصویب                                                                                    درس های نظری و عملی                                             طرح دوره

14 
 

Ghasemi, V., Simbar, M., Rashidi Fakari, F., & Kiani, Z. (2019). The effect of peer education on health promotion of Iranian adolescents: A systematic 
review. International Journal of Pediatrics, 7(3), 9139-9157. 

Shahhosseini, Z., Simbar, M., Ramezankhani, A., Majd, H. A., & Moslemizadeh, N. (2013). The challenges of female adolescents’ health 
needs. Community mental health journal, 49(6), 774-780. 

Ghasemi, V., Simbar, M., Banaei, M., Saei Ghare Naz, M., Jahani, Z., & Nazem, H. (2019). The Effect of Interventions on Breastfeeding Self-efficacy by 
Using Bandura's Theory in Iranian Mothers: A Systematic Review. International Journal of Pediatrics, 7(8), 9939-9954. 

Ghebreyesus, T. A., & Kanem, N. (2018). Defining sexual and reproductive health and rights for all. The Lancet, 391(10140), 2583-2585. 

Khalesi, Z. B., Simbar, M., Azin, S. A., & Zayeri, F. (2016). Public sexual health promotion interventions and strategies: A qualitative study. Electronic 
physician, 8(6), 2489. 

Kiani, Z., Simbar, M., Dolatian, M., & Zayeri, F. (2016). Correlation between social determinants of health and women’s empowerment in 
reproductive decision-making among Iranian women. Global journal of health science, 8(9), 312. 

Kwansa, T. D., & Stewart-Moore, J. (2018). Evidence-based Sexual and Reproductive Health Care: Policies, Clinical Procedures, and Related Research. 
Jones & Bartlett Learning. 

Melville, C. (2015). Sexual and Reproductive Health at a Glance. John Wiley & Sons. 
Morris, J. L., & Rushwan, H. (2015). Adolescent sexual and reproductive health: The global challenges. 

International Journal of Gynecology & Obstetrics, 131, S40-S42. 

NIH.Women Health. https://www.nichd.nih.gov/health/topics/womenshealth 

Pillay, Y., Manthalu, G., Solange, H., Okello, V., Hildebrand, M., Sundewall, J., & Brady, E. (2020). Health benefit packages: moving from aspiration 
to action for improved access to quality SRHR through UHC reforms. Sexual and Reproductive Health Matters, 28(2), 1842152. 

Rahmanian, F., Nazarpour, S., Simbar, M., Ramezankhani, A. and Zayeri, F., 2020. Needs assessment for gender sensitive reproductive health 
services for adolescents. International journal of adolescent medicine and health, 32(5). 

Sheperis, C. J. (2015). Diagnosing and treating children and adolescents: A guide for mental health professionals. John Wiley & Sons. 

Shahhosseini Z, Simbar M, Ramezankhani A, et al. Supportive family relationships and adolescent health in the socio-cultural context of Iran: a 
qualitative Study, Mental Health in family medicine. 2013; 9: 00-00 



                                                                                                                             شناسه سند                                                                                                                                                            دفتر توسعه آموزش

 تاریخ تصویب                                                                                    درس های نظری و عملی                                             طرح دوره

15 
 

Shahhosseini Z, Simbar M, Ramezankhani A, et al. The Challenges of Female Adolescents' Health Needs. Community Ment Health J. 2013 May 16 . 

Simbar M, Ramezani F, Hashemi Z, Reproductive health knowledge, attitudes and practices of Iranian college students, Eastern Mediterranean 
Journal of Health, 2005; 11(5, 6), 199-208 . 

Simbar M, Shayanmanesh M, Fatemeh Nahidi, Alireza Akbarzadeh. Health beliefs of midwives about HIV/AIDS protection and the barriers to 
reducing risk of infection: an Iranian study. Leadership in Health Services, 2011; 24 (2) 106 –117. 

Simbar, M., Golezar, S., Alizadeh, S., & Hajifoghaha, M. (2018). Suicide risk factors in adolescents worldwide: A narrative review. Journal of 
Rafsanjan University of Medical Sciences, 16(12), 1153-1168. 

Simons-Morton B, McLeroy KR, Wendel M, Behavior Theory in Health Promotion Practice and Research, Jones & Bartlett Publishers, 2011. 

Starrs, A. M., Ezeh, A. C., Barker, G., Basu, A., Bertrand, J. T., Blum, R., ... & Ashford, L. S. (2018). Accelerate progress—sexual and reproductive 
health and rights for all: report of the Guttmacher–Lancet Commission. The Lancet, 391(10140), 2642-2692. 

Tang, K., Gaoshan, J., Ahonsi, B., Ali, M., Bonet, M., Broutet, N., ... & Thwin, S. S. (2020). Sexual and reproductive health (SRH): a key issue in the 
emergency response to the coronavirus disease (COVID-19) outbreak. Reproductive Health, 17(1), 1-3. 

Taherkhani, S., Negarandeh, R., Simbar, M., & Ahmadi, F. (2017). Barriers to seeking help among abused Iranian women. The Journal of Adult 
Protection. 

The International Conference on Population and Development, available in URL: http://www.unfpa.org/public/icpd/icpd_poa.htm 

UNFPA.ICPD.54nd commission. https://www.unfpa.org/events/commission-population-and-development-54th-session 

UNFPA. Sexual and reproductive health. https://www.unfpa.org/sexual-reproductive-health 

Ussher, J. M., Chrisler, J. C., & Perz, J. (Eds.). (2019). Routledge International Handbook of Women's Sexual and Reproductive Health. Routledge. 

Williams-Breault BD (2021) Sexual and Reproductive Health and Rights: Perspectives on Equity in Educational and Community Contexts 
Paperback. 

World Health Organization. (2020). Continuing essential sexual reproductive, maternal, neonatal, child and adolescent health services during 
COVID-19 pandemic: practical considerations. 

WHO.Adolescents Health. https://www.who.int/news/item/28-09-2020-new-who-guidelines-on-promoting-mental-health-among-adolescents 



                                                                                                                             شناسه سند                                                                                                                                                            دفتر توسعه آموزش

 تاریخ تصویب                                                                                    درس های نظری و عملی                                             طرح دوره

16 
 

WHO. Women health. https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/womens-health 

Yearwood, E. L., Pearson, G. S., & Newland, J. A. (Eds.). (2021). Child and adolescent behavioral health: A resource for advanced 
practice psychiatric and primary care practitioners in nursing. John Wiley & Sons. 

Zare, E., Simbar, M., Shahhosseini, Z., & Alavi Majd, H. (2017). The priorities of Iranian male adolescents health needs. American journal of men's 
health, 11(4), 1255-1259. 

 .1131دوتز هقصَهِ سیوجز، ثْذاضت ثبرٍری ًَخَاًبى، اًتطبرات گلجبى، تْزاى ایزاى، چبح اٍل  (1

 ولیِ هٌبثـ هَخَد داخلی ٍ خبرخی در سهیٌِ لَاًیي هزثَط ثِ سلاهت

 
 

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/womens-health

